
  

「支え合い活動団体」 紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年１０月  

飯能市、飯能市社会福祉協議会  

飯能市介護予防・生活支援サービスの充実に関する協議体（第一層協議体）  



支え合い活動団体 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

①たすけあい精明 

⑩ささえあい南高麗 

⑥たすけあい加治 

⑧ふくしの森・東吾野 

 

⑨支え合い飯能 

 

④富士見お助け隊 

⑪ちょっとずつの会 

③サポート双柳 

⑦あさひやまライフネット 

 

※全市対応  

 

 

※この資料に掲載している①～⑪の「支え合い活動団体」の情報は、 

市及び社協より支援、補助又は委託を受けて活動している団体です。 

永田台おたすけたい 



 

 行政センターの掲示板にて募 

集のチラシを設置しています。  

 

 みずほ財団補助金にてファン 

付ベストを購入しました。  

 
 
 

発足年月 ： 平成３０年１２月１０日

代  表  者  ： 原 英三 

連 絡 先 ： ０８０－５４７４－３９６１ 

活動日時 ： 平日９時～１６時３０分

活動者数 ： ２２人 

利用者数 ：  ５０人 

費 用 ： ３０分５００円 

 

 

 

 

 

 

《 活 動 内 容 》 

日常生活の困りごとのお手伝い 

（掃除、ゴミ出し、買い物代行、等々） 

 

 

 

 

 

利用様より、ほぼ全員に感謝

されています。  

リピート多し！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝の言葉と寄付金 10,000 円を頂きました。  

 

 

 

  

 

活 動 範 囲 

 

 

 

 

 

 担い手が不足しています。  



 

 

飯能市介護予防住民主体サー 

ビス補助金申請をし、２年間頂

いています。  

 若い組合員の希望に添うこと

ができ、仲間を連れてきてくれ 

ています。  

 
 

発足年月 ：  平成 27 年４月

代 表 者 ： 森田 未歩子 

連 絡 先 ： ０４２－９８３－８０１１ 

活動日時 ： 月曜～日曜 

活動者数 ：  ８人 

 

 

 

 

 

《 活 動 内 容 》 

家事支援・生活支援・生活介助・子育て支援 

利用者数 ：  ２８人 

費 用 ： 年会費 2400 円 

サポート 1500 円/時間 

交通費  150 円/回 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
自分ができるサポートで困っている人に喜んで
もらえる。  
お互いさまの気持ちを持った仲間で月に一度運
営会議を開催し、楽しく活動しています。  
子育て中に空き時間を利用し、働く若い仲間が
増えています。  

 

 『たすけあいえがお』に賛同し、
共に働く仲間を増やしたい。  

 笑顔を必要としている人に
私たちの活動を伝えたい。  

 利用者の方々へより良いサ
ービスをするために補助金
があるとありがたい。  

 

 ② 

 

活 動 範 囲  

  



令和５年６月１６日現在 
 

 

 

発足年月 ：  平成３１年１月１１日

代  表  者  ： 石井 常夫 

連  絡  先 ： ０８０－８０２６－１３１７ 

活動日時 ： 平日９時～１６時 

作業時間により変動あり 

活動者数 ： 23 人

利用者数 ： 39 人 
費 用 ： ３０分５００円 

以降３０分毎４００円 

《 活 動 範 囲 》 

原則：双柳・浅間・新光自治会 

 

《 活 動 内 容 》 

日常生活の困りごとのお手伝い 

（掃除、ゴミ出し、庭木のお手入れ、買い物代行 等） 

 

 

 

 

 

継続で利用している８８歳(女)より  
若い頃ボランティアで仕事をしていたが
大変でした。利用者に「ありがとう。助か
ってます」との言葉に励まされ長く続ける
ことができた。  

今度は私が助けられている。順番ですね 

「貴方も頑張ってね」と励まされた。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
感謝の言葉を掛けられたり喜ばれると自分もうれ
しく思う。  

  
活動に参加をしていると地域の色々な皆さんに出
会い、自分の生活に変化が生まれる。  

 

 利用者の納得するような作業
ができない、専門職ではない
ので困る。  

 活動者が高齢化の為、若い女
性が入会して欲しい。  

   作業道具の保管場所がない。  

                        (現在検討中)  
  

 

 
 毎月打合わせや定例会を行い、問題

点を話し合っている。  

  『サポート双柳』の存在感を地域の

人にわかる様にポスターを作り PR 

している。  

 利用者が６５歳以下でも必要に応じ

て対応している。  

③ サポート双柳 



 
 民間の補助金（みずほ財団）を 

活用し、道具購入に充当

しました。  

 

 

発足年月 ：  平成３０年７月１日

代 表 者 ：  大滝 紘一 

連  絡  先 ： ０７０－４２１１－８２３３  

活動日時 ： 平日９時～１６時３０分

活動者数 ： ８人 

利用者数 ：  ６６人 

費 用 ： ３０分５００円 

 

 

 

 

 

《 活 動 内 容 》 

日常生活の困りごとのお手伝い 

（掃除、ゴミ出し、庭木のお手入れ、買い物代行 等 

 

 

 

 

 

利用されている方と趣味の会話を

楽しむことができています。  

  

何より、利用者の感謝の言葉に勇

気づけられます。  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

活 動 範 囲  

青木第二 緑町自治会 

利用者との少しの会話を楽しんでいます。  

利用者からの感謝の言葉。  

 会員不足  

 担い手不足  



令和５年６月１６日現在 
 

 

 

発足年月 ： 平成２２年１０月

代 表  者  ： 町田 文子 

連 絡 先 ： ０８０－８８５０－９９２４ 

活動日時 ： 平日９時～１６時(基本)  

活動者数 ： １０人 

利用者数 ： １１人 

費 用 ： ３０分５００円 

《 活 動 範 囲 》 

名栗地区内  

 

《 活 動 内 容 》 

買い物・畑仕事・植木の手入れ

草取り・話し相手 

 

 

 

 

 

草取りをしていると、90 代の方が私達の中へ、一緒

の作業をしながらの会話、楽しそうでした。その声

と笑顔が印象的した。  

  

一人暮らしの 90 代(ペット同居)。介護保険では出来

ない所を、数人でほぼ毎日相談しながら数年、家族

以上の関わり。傍からみていても絆を感じました。  

 

 

 

 

 

 

 

「待っていたよ」「また来てくださいね」と、声

をかけてもらえた。  

  

買い物先で、ご家族と一緒の時に笑顔で紹介し

ていただいた時。  

 

 
 

 

 

 担い手が不足しています。  

 

 

 

 

  

 会員の方、会員ではない方、

お会いした時に『たすけあう

名栗』のお話をしています。  

⑤ たすけあう名栗 



令和５年６月１６日現在 
 

 
 

発足年月 ： 令和３年４月１日

代 表 者 ： 橋本 猛 

連 絡 先 ： ０９０－７５９９－００４４ 

活動日時 ： 平日９時～１６時 

活動者数 ：  ２４人

利用者数 ：  ５３人 

費 用 ： ３０分５００円 

《 活 動 範 囲 》 

川寺・笠縫・落合地区  
 

《 活 動 内 容 》 

日常生活の困り事のお手伝い 

 

 

 

 

 

サポート中、昔の思い出話しで会話が弾み楽しかっ

たと言ってもらえ、こどもの頃お世話になった恩返

しと思い、一生懸命サポートさせていただいている。  

  

サポート中の何気ない会話で、財布を落としたこと

を知りスーパーや交番等に連絡し、24 時間以内に財

布が戻り大変感謝された。  

 

 

 

 

 

 

 

口数が少なく表情も硬かった利用者さんと徐々
に打ち解け「いつもありがとう 本当に助かりま
す」と言っていただくと、活動の励みになる。  

  
地域の皆様の温かいご理解、ご支援いただき発
足３年目を迎えることができた。利用者との信
頼関係も深まり、活動に対して感謝の気持ちを
多くいただいています。  

 
 

 

 本当に困っている方に、活動の情報が

届いているのか、届ける方法。  

 長時間利用した場合、利用料金が負担

になっていないか。  

 サポーターの確保。  

 草刈り機を使用した利用負担につい

て、会か利用者か検討中(１回 500 円)  

 

 

 たすけあいのプリントを作成し、
自治会で回覧してもらう。  

 依頼受け付け時に利用料金を説
明し、納得してもらってから利用 

  してもらう。  

 地区内の事業所、個人に特別会員
として支援をいただいている。  

 毎月連絡会。年２回運営委員会。  

 保険対象外事故のために、事故対
応準備金として積み立てを実施。 

⑥ たすけあい加治 



  ホームページの開設（予定） 

 

 サポーターの意見収集  

令和５年６月１６日現在 

 

 

 

 

発足年月 ：  平成 30 年３月

代 表 者 ：  森井 健一 

連 絡 先 ： ０９０－７016－7341 

活動日時  ：  月～金（12/29～1/4 除く） 

７時 30 分～15 時 

〈受付時間〉9 時～15 時

活動者数 ： １４人 

利用者数 ：  ３世帯 

費 用 ： ３０分２００円（月８回まで） 

ライフサポート事業 
 

 

《 活 動 内 容 》 

ライフサポート事業 

（掃除、洗濯、ゴミ出し支援） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミ出し、掃除の後、利用者の方と世間話をし

ていると感謝の言葉がある。  

 
 

 後継者や担い手が不足している。  
 

 利用者が少ない。  

 

 

⑦  あさひやまライフネット 

 

活 動 範 囲  

 



令和５年６月１６日現在 
 

 

 

発足年月 ：  令和３０年５月１日

代  表  者  ： 町田 昇 

連 絡 先 ： ０７０－７７９２－２４３６ 

活動日時 ： 平日８時～１５時 

活動者数 ：  ２４人

利用者数 ： １人 

費 用 ： ３０分２００円 

生活支援活動 

 

《 活 動 範 囲 》 

東吾野地区  
 

《 活 動 内 容 》 

日常生活の困り事のお手伝い 
［要支援者・事業対象者 対象］ 

お掃除・洗濯・ゴミ出し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかなか人と接する機会のなかった方が、

コミュニケーションをとれるようになって

きた。  

 

 

 

 

 
 

 

感謝の言葉をかけられた。  

  

お世話になった人への恩返しができた。  
 

 地区の代表が間に入り、

中間 

コーディネートしている。  

 

 

 利用者が少ない。  

 研修要件の高さによる新規

活動者の増加がないこと。  

⑧ ふくしの森・東吾野 



 

 人を助けようとする人は、場所を 

選ばない。災害ボランティアは手

弁当で全国から人が集まる。我々

の活動も同じである。  

飯能市以外の地域の人にも声を 

かけている。  

令和５年６月１６日現在 
 

 

 

発足年月 ：  令和元年 7 月

代 表 者 ：  永山 時男 

連 絡 先 ： ０９０－３１０１－９５６５ 

活動日時 ： 依頼者の都合に合わせる

活動者数 ： ３８人 

利用者数 ：  １９人 

費 用 ： ３０分５００円 

《 活 動 範 囲 》 

中央地区  

 
《 活 動 内 容 》 

地域の困り事のお手伝い 

（おたがいさま活動） 

 

 

 

 

 

 

 

草や庭木で隣近所から苦情で困っている人

の手助けをし、３５度近くの暑い日、２人

で３日かけ汗びっしょりかいて終わった。 

２日後、依頼者が家を訪ねにきて深々と頭

を下げた。  

眼には涙が溢れていた。  

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の困り事の手助けの後、  

喜んでもらえるとやりがいがある。  

 

 メンバーがだんだん減って

いるが、新しいメンバーが

なかなか増えない。  

 

 

⑨ 支え合い飯能 



令和５年６月１６日現在 
 

 

 

発足年月 ：  平成２８年３月１日

代 表 者 ：  嶋田 豊一 

連 絡 先 ： ０７０－７７９２－２４３１ 

活動日時 ： ９時～１６時（火～金） 

活動者数 ： ７人 

利用者数 ：  ３２人 

費 用 ： ３０分５００円 

助け合い事業 
 

《 活 動 範 囲 》 

南高麗地区内  

 

《 活 動 内 容 》 

住宅周辺の草刈り、草取り、庭木の枝切り

会員になっていただく（入会金 1,000 円） 

 

 

 

 

 

 

日頃気になっていることが解決しホッとされている

様子を見て、良かったなと思いました。  

  

数年前、草刈りをさせていただいたお宅で子供さん

が実施するようになった。  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

毎年依頼を受けている会員からは、あて(頼り) 
にされている様に感じています。  

  
一人暮らしで話しをすることの少ない方と世間
話をすることが、元気で暮らすことに多少なり
に役立っているかなと感じています。  

 

 

 

   活動者(担い手)が不足している。

発足して７年で延べ１０ 人→

現在７人  

 活動者の高齢化により今後は

退任する人が増えていく。  

 

 ユニフォーム(ジャンパー・ベスト・帽子)  

 マニュアル作成(2021 年)  
 サービス時に飲み物提供  
 コロナ対策でマスク提供  
 器材運搬の車、提供者へ謝礼  
 刈払機取扱作業者安全衛生教育

を受講  
 器材の専用倉庫  
 ３か月に１回定例会議  
 毎年１年度単位で活動状況をお 

知らせ  

⑩ ささえあい南高麗 



令和５年６月１６日現在 
 

 

 

発足年月 ： 

代 表 者 ：  川野 安紀子 

連 絡 先 ： ０９０－５３２４－６４１２ 

活動日時 ： 

活動者数 ： ５人

利用者数 ： 

費 用 ： 年会費５００円 

原市場地区社会福祉協議会 
 

 

 

《 活 動 内 容 》 

３０分以内に出来るちょっとした困り事のお手伝い 

(散歩のサポートなど) 

 

 

 

 

 

千羽鶴を折ったのだが、足元

が危ないので神社の柱に下げ

て欲しいと頼まれました。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し役に立てたかなと思える。  

  

喜んでもらえる。  

 

《 活 動 範 囲 》 

 

 

 

  

 出来ない事は無理せず断る。  

  

⑪ ちょっとずつの会 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


