
「やってみたい」から「やってみる！」へ ボランティア体験講座　体験先一覧表

No. 依頼先 体験日① 体験日② 時間 場所 内容 対象 定員

1 わっか食堂 1/25（土） 2/15（土） 9:00~12:00
南高麗福祉センター

（上畑202）

広場での親子さんへの対応

こども食堂の調理、盛り付け
どなたでも 各日5人

2 きまぐれ御飯部 1/26（日） 2/16（日） 10:00~15:30
双柳地区行政センター

（双柳970-2）

調理（希望者）、受付、

こどもの見守り、あそび

どなたでも

（小学生は保護者同伴）
なし

3 きまぐれ駄菓子屋 1/18（土） 2/9（日） 10:00～16:00
きまぐれ駄菓子屋

（双柳1214-3）

店番、宿題の手伝い（小学生）

あそび

どなたでも

（小学生は保護者同伴）
各日10人

4 プレーパークはんのう「EGAO」 1/19（日） 2/16（日） 10:30～12:00
橋場公園

（緑町9）

プレーパークで

こどもの見守り
どなたでも なし

5 あさひやまライフネット 健康ステーション（ふれあい館） 1/22（水） 2/5（水） 9:45~12:00
ふれあい館

（美杉台3-20）

一緒に脳トレ

参加者のサポート
どなたでも 各日3人

6 あさひやまライフネット 健康ステーション（ひだまり館） 1/24（金） 2/7（金） 9:45~12:00
ひだまり館

（美杉台7-2）

一緒に脳トレ

参加者のサポート
どなたでも 各日2人

7 あさひやまライフネット 健康ステーション（前ケ貫会館） 1/28（火） 9:45~12:00
前ケ貫会館

（矢颪26-2）

一緒に脳トレ

参加者のサポート
どなたでも 3人

8 ふれあい交流室なぐりえんカレー食堂 1/25（土） 10:30~13:00
ふれあい交流室なぐりえん

（稲荷町10-14）

配膳

参加者とのコミュニ

ケーション

どなたでも ３人

9 たすけあいあがの　移動交通部会+みなみかわの茶の間 1/16（木） 8:00~11:30
旧南川小学校

（南川154）

送迎や運営補助、調

理、お話相手
65歳以上 4人

10 ちびっこランド 1/30（木） 2/13（木） 9:15~12:15
保健センター名栗分室

（上名栗3086）
未就園児の一時保育 どなたでも 各日2人

11 名栗の風+中央サロン 1/15（水） 2/19（水） 12:45~15:30
保健センター名栗分室

（上名栗3086）

送迎や参加者の話し

相手
どなたでも なし

12 出張なぐりの茶の間 1/28（火） 9:30~15:30
名栗幼稚園

（上名栗2951）
参加者の話し相手 どなたでも なし

13 永田台ふれあいサロン 1/27（月） 2/9（日） 14:00～16:00

永田台自治会館

（永田台1丁目　飯能日

高セントラルパーク

内）

茶話会

ハーモニカにあわせ

て歌う

どなたでも 各日5人

14 グループホーム メゾネットたんぽぽ
応相談

（平日、土日問わず）

【1部】10:00～

12:00

【2部】14:00～

15:00

グループホーム メゾ

ネットたんぽぽ

（落合291-1）

散歩の同行

レクリエーション参加

話し相手

どなたでも 各部２人

15 特定非営利活動法人 テソロス・デ・ディオス 1/25（土） 2/8（土） 10:00~15:30
法人事務所

（下赤工570-1）

利用者と一緒に園芸やレクリ

エーション

スタッフの簡単なサポート

健康な方（活発な利用者に対

応できる方）
各日2人


