
火 水 木 金

2 3（憲法記念日） 4（みどりの日） 5（こどもの日）

なぐりの茶の間
(保健セ/10時)

9 10 11 12

なぐりの茶の間
(保健セ/10時)
保健師による健康相談
(保健セ/10時～11時)

むーまワクワク体操
(あすなろ会館/14時)

ちびっこランド
(保健セ/9時30分～12時)
サロンあすなろ
(あすなろ会館/13時30分)

16 17 18 19

なぐりの茶の間
(保健セ/10時)
むーまワクワク体操
(保健セ/14時)
　

中央サロン
(保健セ/13時30分)

ちびっこランド
(保健セ/9時30分～12時)
セブン-イレブン移動販売
(行政セ/11時30分)

23 24 25 26

なぐりの茶の間
(保健セ/10時)
むーまワクワク体操
(保健セ/14時)
　 30 31

むーまワクワク体操
(あすなろ会館/14時)

発行：ふくしの森ステーションなぐり（飯能市社会福祉協議会） 開所日時 ：火〜金 9時15分〜16時15分（※土日祝を除く）

住所：飯能市上名栗3086 電話：070-7792-2446 FAX：050-3156-2236 メール：station-naguri@hannosyakyo.or.jp

ふくしの森ステーションなぐりだより令和5年5月号いつどこ火〜金カレンダー

CSWからの
メッセージ

【お知らせ】
新型コロナウイルス感染症の影響
により、各団体の活動が急遽でお
休みとなる可能性があります。

保健セ：保健センター名栗分室 行政セ：名栗地区行政センター

【サロンあすなろ】毎月第2木曜日13時30分からあすなろ会館にて、ゲームやお茶を飲みながらおしゃべり
して楽しんでいるサロンです。参加ご希望の方はステーションなぐりにお電話下さい。（亀崎・小林）

【保健センター職員の在席日】
木曜日・金曜日

（※訪問などで不在の場合ありま
すのでご注意ください）

なぐり広場の
仲間大募集！

なぐり広場は、誰もが名栗で安心して楽しく暮らせるように活動して
いる団体の集まりです。皆さんも仲間になって、やりたいボランティ
ア活動を実現してみませんか？まずは、毎週火曜日10時から保健セン
ター名栗分室2Fで行われている“なぐりの茶の間”に遊びに来て下さ
い♪



　　　　

　問合わせ：「あおぞら昼市南川」090-7401-5619
　代　　表：　浅見　晴美氏（左）　　　
【活  動 日】　毎月最終火曜日
【活動場所】　飯能市南川695-2　　　　

　　　　　

　今回ご紹介するのは、令和4年10月にオープンした
「あおぞら昼市南川」です。南川の有志が地域の皆さんの
助けになればと、お惣菜等を販売しています。

　　　　取材レポート：CSW松本

　吾野で十数年サロン活動してきた仲間が、
地元の採れたて野菜を活用して何かできない
かと始めた取り組みが「あおぞら昼市南川」
です。気心の知れた仲間同士で始めた活動で
地域の方が買いに来て喜ぶ姿や、配達に行く
のを笑顔で待っていてくれて、お茶を飲みな
がらお喋りをすることにやりがいを感じてい
るそうです。
　　

　販売の前日には料理の仕込みをしながら
味付けの相談をしたり、お喋りをしながら
和気あいあいと料理をしているとのことです。
先月はコロッケを240 個も作ったそうです。
買い物に来れない方へは配達もしています。
　取材にうかがった日は、赤飯・みそポテト
手作りこんにゃくの煮物・のらぼうの胡麻み
そ合え・おからを販売していて、早速お昼に
御馳走になりました。とても美味しかったで
す。４月は筍ご飯・わらびの煮物なども販売
する予定です。

吾野の地産地消の野菜を活用しよう！

配達もしますよ

佐々木さんからのお手紙！

皆さん買いに来て
くださいね

一生懸命料理をしています！


