
【活動趣旨】 

 地域の課題を解決し、南高麗地区にお住まいの皆様が安心して暮らせる地域をつくるために、地

域の課題は地域の力を合わせて解決するという基本的な考え方のもと、ともに支え合い、助け合い

ながら普段の暮らしの充実に取り組む必要があります。 

 また、地域ニーズに合った福祉活動を進めるとともに、地域住民の協働参加による地域活性化に

積極的に取り組むことも大切です。 

 ささえあい南高麗では、住民一人ひとりが地域福祉活動や地域活性化に資する活動に関わり参加

することにより、地域の中の共助を実践します。 

 また、地域住民が団結して地域の特色に合わせた活動に取り組み、誰もが安心して暮らせる地域

を目指します。 

  

【活動内容】 

（食事サービス活動） 

○会食わかば 

 原則、南高麗地区の７０歳以上でひとり暮らしの高齢者を対象とした会食会を開催します。 

・開催日時  奇数月の第２金曜日 

       午前１１時３０分から午後１時 

・開催場所  南高麗福祉センター 

・参加費   ２００円 

 

（サロン推進事業） 

 地域にお住まいの方々が気軽に集い、お友達をつくったり地域の方々と交流できるお茶のみ場を

開催します。 

○サロン時計台 

・対象者   高齢者や子育て中の親子 

・開催日時  毎月第３金曜日 午前１０時から正午 

・開催場所  南高麗福祉センター 

・参加費   １００円 

○岩渕ふれ愛ひろば 

・対象者   どなたでも 

・開催日時  毎月第４金曜日 午前１０時から正午 

・開催場所  岩渕団地集会所 

・参加費   １００円 

 

（研修会等の開催） 

○サポーター研修会の開催 

○情報交換会の開催 

 

（イベントの開催） 

○福祉まつり等の開催 

 

（広報活動） 

○広報紙の発行 


